Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 24.08. bis 28.08.2026 M,em
Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick
N . N .
g Vormittags -@: Nachmittags
9.30 Uhr Dehn- und Kraftiilbungen 15.00 Uhr Luftballon-Tennis
10.30 Uhr Sommerliche Difte und Mont
Erinnerungen ontag
9.30 Uhr  Ubungen mit Therabander 15.00 Uhr Witz- und Geschichtenrunde
10.30 Uhr  Konzentrations- und Merkspiele Dienstag
9.30 Uhr Progressive Muskelrelaxation 15.00 Uhr Kreatives Basteln und Malen
Mittwoch
10:30 Uhr Schwimmbad Wiedenbrick
9.30 Uhr Gymnastik mit grof3e und kleine 15.00 Uhr Gemeinsames Puzzeln
Balle
10.30 Uhr Buchstaben und Wortspiele MOTEEE
9.30 Uhr Stehende Ubungen (Balance & 15.00 Uhr Erzahlrunde: Mein schonster
Kraft) Sommerurlaub
10.30 Uhr  Gemeinsam backen Freitag



	Datum: 24.08. bis 28.08.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr             Dehn- und Kraftübungen  

10.30 Uhr          Sommerliche Düfte und Erinnerungen 
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr        Luftballon-Tennis 



        
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr     Übungen mit Therabänder



10.30 Uhr     Konzentrations- und Merkspiele 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr       Progressive Muskelrelaxation 



 



10:30 Uhr    Schwimmbad Wiedenbrück 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr        Gymnastik mit große und kleine Bälle  

10.30 Uhr          Buchstaben und Wortspiele 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr  Stehende Übungen (Balance & Kraft)      

10.30 Uhr     Gemeinsam backen 

 

 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Witz- und Geschichtenrunde 


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr   Kreatives Basteln und Malen 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr    Gemeinsames Puzzeln 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Erzählrunde: Mein schönster Sommerurlaub
      


